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1 INTRODUCAO

“Fards uma mesa de madeira de acdcia,
cujo comprimento serd de dois coévados,
a largura de um cévado e a altura
de um cévado e meio...Pords
sobre essa mesa os pdes da
proposigcdo, que ficardo
constantemente diante de mim.”

(Exodo, 25-23 e 30)

Este trabalho traz a luz do olhar da Abordagem Integrativa Transpessoal
(AIT) sobre os aspectos pertinentes a0 processo iniciatico para o aporte do
mand - alimento luz, sua fun¢ido, como se da, e qual sua importancia e
implicagbes no despertar da Consciéncia, bem como as crises de abertura
decorrentes deste processo. O objetivo é criar e fornecer um material de
consulta para aqueles que tenham interesse em conhecer ou se prestar a
passar pelo procedimento inicidtico para se alimentarem de luz. O método
empregado foi o experiencial e avaliado através da pesquisa qualitativa com
questdes abertas formando quatro categorias de andlise: 1-do Eixo Evolutivo
e Experiencial e da Integragio da REIS; 2- Estados Alterados de Consciéncia;
3- Consciéncia Unitiva: A recompensa da Graga; 4- Um Novo Olhar, um
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novo caminhar na vida. O questiondrio foi apresentado as pessoas que
passaram pelo processo iniciatico para o aporte do mana-alimento luz, e cada
qual respondeu de acordo com suas impressdes e experiéncias pessoais. No
processo de elaboragdo desta obra, pode-se observar através da pesquisa, os
mais diferentes relatos de experiéncias de cunho Transpessoal a partir dos
quais mudancas significativas e efetivas de comportamento, entendimento,
compreensio e de caminhar na vida e no mundo acontecem. Os resultados
obtidos pela pesquisa foram compilados neste trabalho, e insetidos no
contexto e corpo tedrico da Abordagem Integrativa Transpessoal,
corroborando com os relatos iniciaticos das mais diversas tradi¢oes religiosas
da humanidade.

“Embora ndo possa ser visto, ouvido ou alcan¢ado, o
profundo siléncio do Grande Imanifesto toca o
coragdo do mistico em medita¢do. Essa experiéncia
suprema é o Samadhi dos Hindus, o Nirvana dos
Budistas, o Satori para os misticos Zen, a unido com
Deus para os Judeus e Cristdos, e o Extase Divino
(hahut) para os dervixes dangarinos. No entanto,
para a Humanidade como um todo, a Existéncia
Imanifesta permanece incompreensivel, inconcebivel
e indescritivel - um profundo mistério.” (Heller,1995)

O que é o mana?

O mana significa alimento ou dadiva de Deus, tem sua origem etimolégica
do Hebraico: 1 man, a palavra “Mana” surgiu exatamente da pergunta que
fizeram os israelitas, quando o viram pela primeira vez, “o que ¢ isto?” Esta
frase, em hebraico, é “Man-acha”, ou “Mana”. E assim a seiva do Tamarisco
ficou designada por mana.

O mana- alimento luz é uma substancia energética que ¢ autogerada e
absorvida pelo corpo. Tem uma frequéncia elevada e nutre o corpo em
muitos niveis. Ingerir Mand aumenta a qualidade vibracional do corpo fisico,
frequentemente resultando em niveis excelentes de saude e energia. Em
muitos casos, assiste na dissolugdo de doengas, problemas emocionais e
disfungOes alimentares. A capacidade de aportar e ingerir o Mana pode ser
despertada pelos participantes, num processo de iniciagdo de quatro dias,

13
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conduzido por um dos instrutores certificados de Man4, ou ainda apés longos
periodos de Jejum como o Ramadan, por exemplo.

“A gota d’dgua passa a ser oceano no momento em
que renuncia a sua individualidade, deixa de
acreditar que estd separada do todo. Ela ndo precisa
mudar-se nem ir a parte alguma para ser oceano; a
natureza do que almeja estd dentro dela. Quando
deixar de se ver como gota d’dgua, se tornard
oceano.” (Freitag, 1995).

14



6 AS IMPLICACOES DO APORTE DO MANA

"Calor, ldgrimas, paz, purificagdo do espirito,
contemplagdo, iluminagdo... Vdrias etapas sobre as
quais deveriamos deter-nos longamente a fim de
descobrir lhes as implicagées antropoldgicas e
também seu risco de ilusdo." (Leloup, 2004).

A implicagdo principal na pritica do aporte do mana-alimento luz é o
processo de purificagio emocional, psiquica e energética. Isso pode acontecer
de varias formas, de suave até profundamente intenso. Pode ser voluntario -
quando se intensifica a pratica para acelerar o processo e acessar mais
aspectos de si mesmo, neste caso a purificacio é conhecida pelos misticos
como Noite Escura da Alma. A purificacdo pode ser totalmente involuntaria,
quando se apresenta na forma de emergéncia espiritual na definicdo de
Stanislav Grof, ou seja, quando a purificagdo se da através das arduas provas
da existéncia.

E importante ressaltar que tanto a Noite Escura da Alma como na
Emergéncia Espiritual, com desapego, parciménia e comprometimento com
a jornada, no final das provas e purificacido, os portdes da Terra Santa sdo
abertos ao caminhante e ele pode seguir com o coragio cheio de alegria até a
sua proxima Noite Escura da Alma.

“Deus estd na origem do que nos faz bem, do que nos causa prazer, mas
ele também estd na origem deste vento abrasador deste verme que rdi. E
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ele que faz florir a nossa vida e é ele que a faz fenecer. E aquele que dd o
perfume a rosa e aquele que dad a rosa os seus espinhos. E, em nossas
vidas gostariamos de ter o perfume da rosa, sem conhecer os seus
espinhos. Mas, se a rosa de nossa vida é uma verdadeira rosa, se ndo é
uma rosa artificial, ela terd perfume e espinhos.” (Leloup, 2007).

Para compreendermos estas implicagoes do aporte do mana-alimento luz
¢ preciso discorrer sobre estes estados de consciéncia, sobre “A Noite Escura
da Alma” na acepgao de Sao Jodo da Cruz e sobre a Emergéncia Espiritual,
Estados Incomuns Consciéncia e Crises de Transformacio na acepg¢io de
Stanislav e Cristina Grof. Pois estes estados sdao facilmente acessados de
forma individual, patcial ou todos juntos durante ou depois do processo
iniciatico para o aporte do mand-alimento energético.

16
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A purificagdo voluntaria - A Noite Escura da Alma- na acepgao
de S3o Jodo da Cruz

Figura 01- Noite Escura da Alma

17
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Sozinho com o Sozinho — por Muhyiddin Ibn Arabi
“Ouga, 0 bemr-amado!
Eu sou a realidade do mundo, o centro da circunferéncia,
Eu sou as partes ¢ o todo.

Eu sou a vontade estabelecida entre o Cén ¢ a Terra,
Eu criei percepedo em vocé apenas para ser o
objeto de minha percepeao.

Se entao vocé me percebe, vocé percebe a si mesmo.
Mas vocé nao pode me perceber através de si mesmo,
E através dos meus olhos que vocé me vé e se v,
Através de seus olhos vocé nao pode me ver.

Caro amado!

Eu te chamei tantas veges e vocé ndo me ouvinu
Eu me mostrei a vocé tantas vezes e vocé nao
e vin.

Eu me [iz, fragrancia tantas vezes, e vocé tem

18
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ndo me cheirou.

Comida saborosa, e vocé nao me provou.

Por que vocé nao pode me alcancar através do objeto que vocé toca

Ou me respirar através de perfumes doces?

Por que vocé nao me vé? Por que vocé nao me onve?

Por qué? Por qué? Por qué?

19
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A “Noite Escura da Alma” ¢ um paradoxo mistico vivenciado pelo aspirante
do aporte do mana, pois faz alusdo a uma experiéncia de iluminagdo e graca
muito desejadas pelo caminhante que voluntariamente se propde ao sactificio
de praticas meditatorias e jejum, mas ao adentrar nas profundezas de seu
préprio Ser, a sua Consciéncia se obscutece e o caminhante entra em
profundo sofrimento.

Importante salientar que adotamos os termos caminhante e aspirante para
definir o iniciando, aquele que passa pelo processo inicidtico de
transformacao.

Caminhante segundo o diciondrio Larousse é que ou aquele que caminha;
andarilho, viandante. E aspirante, segundo também o dicionario Larousse, é
a pessoa que aspira alguma coisa; termo empregado para definir aquele que
deseja ardentemente.

Na Biblia, no livto do Génesis, noite é denominada como trevas, inferior
a luz:

“E viu DEUS QUE A LUZ ERA BOA, E FEZ SEPARAGAO ENTRE A LUZ E AS TREVAS.

CHAMOU DEUS A LUz, DIA E AS TREVAS, NOITE.” (GEN. 1.4-5)

Em outras passagens a Biblia demonstra o aspecto positivo da noite,
como momento propicio para conexio, reflexido, iluminacdo e sabedoria,
como acontece em J6 e nos salmos:

“DEUS INSPIRA CANCOES DE LOUVOR DURANTE A NOITE.” (J6 35.10).

“UMA NOITE — DIZ O SALMISTA — REVELA CONHECIMENTO A OUTRA NOITE.” (SALMOS
19.2).

No psiquismo a noite representa a face obscura da consciéncia, o
inconsciente, que aflora através dos simbolos durante o sono, trazendo a luz
da mente objetiva, a sabedoria, os desejos, medos, criatividade e intuicio.

Na teologia mistica, a noite representa os estados de consciéncia
relacionados ao Divino, segundo os misticos “Deus habita as trevas”, por ser
incégnito e incognoscivel. Essa teologia busca um conhecimento de Deus
através da experiéncia, através de praticas contemplativas e despojamento do
ego para concretizar o Casamento Césmico ou Alquimico. Este estado de
entrega foi chamado pelos misticos alemies do século XIV de “A Noite
Escura da Alma”. Duzentos anos mais tarde esta expressao tornou-se
conhecida pelo poema lirico de oito estrofes do frade carmelita Sao Jodo da
Cruz, neste poema o frade conta sua prépria experiéncia expiatéria de Noite
Escura da Alma antes de atingir o estado de unido com Deus.

A este estdgio do desenvolvimento Consciencial, sio convidadas pessoas
que ja aportaram algum grau de luz espiritual, que ja estdo voltadas para a
dimensio superior da existéncia. E um periodo de provas e expiagdes, onde

20
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ocorre uma mortificacio dos sentidos e do espirito, um sentimento de se
estar apartado da divindade, de que o ser foi abandonado por Deus, o que
produz muito cansago, abatimento, letargia e esgotamento mental. E quando
o buscador se entrega a este estado como Sao Francisco de Assis e Lutero,
surge o homem novo, de consciéncia perfeita a servico do bom, do belo e do
verdadeiro.

Na expressao Noite Escura, segundo Sao Jodo da Cruz, estdo contidos os
varios sentidos figurados da noite: o mitolégico (geratriz da luz), o sapiencial
(abertura e da inspiragdao divina), o poético (instante doce do amor) e o
psicolégico (centro de consciéncia transcendente).

“A PASSAGEM PELA NOITE ESCURA DA ALMA ENCONTRA APOIO NAS ESCRITURAS
BIBLICAS. TANTO NO ANTIGO, COMO NO NOVO TESTAMENTO, HA VARIOS EXEMPLOS
DE PESSOAS SANTIFICADAS QUE SOFREM PROVACAO ANTES DE RECEBEREM UM GRANDE
BENEFICIO. A NOITE DO CRISTO TEVE INICIO NO GETSEMANE, POUCO ANTES DE O
DIVINO MESTRE SER PRESO, E TERMINOU NA CRUZ COM A SENSAGAO DE ABANDONO:
‘ELI, ELI, LAMA SABACTANI".” (MT 27.46).

“GRACAS, POREM, A TORMENTA FISICA E MENTAL, JESUS DE NAZARE RESSURGIU
COMO O CRISTO COSMICO ETERNO, DANDO ENSEJO A UMA DAS MAIS INFLUENTES
TRADIGCOES RELIGIOSAS DO MUNDO.” (COVELLO, S.C., O ROSACRUZ, 2010, P.2).

Nos relatos de Sao Jodo da Cruz a Noite Escura da Alma, o frade descreve
uma jornada mistica da Consciéncia em busca da Unidade.

Cangoes da Alma — por Sdo Jodo da Cruz

1. Em uma noite escura,

De amor em vivas dnsias inflamada, (1)

Oh, ditosa ventura!

Sai sem ser notada, (2)

21
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Jd minha casa estando sossegada. (3)

2. Na escuriddo, segura,

Pela secreta escada, disfarcada, (4)

Oh, ditosa ventura!

Na escuriddo, velada,

Jd minha casa estando sossegada.

3. Em noite tdo ditosa,

E num segredo em que ninguém me via,

Nem eu olhava coisa,

Sem outra luz nem guia (5)

Além da que no coragcdo me ardia.

4. Essa luz me guiava,

Com mais clareza que a do meio-dia,

22
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A onde me esperava

Quem eu bem conhecia, (6)

Em sitio onde ninguém aparecia. (7)

5. Oh, noite que me guiaste!

Oh, noite mais amdvel que a alvorada!

Oh, noite que juntaste

Amado com amada,

Amada jé no Amado transformada! (8)

6. Em meu peito florido

Que, inteiro para ele sé guardava,

Quedou-se adormecido,

E eu, terna, o regalava,

E dos cedros o leque o refrescava.
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7. Da ameia a brisa amena, (9)

Quando eu os seus cabelos afagava,

Com sua mdo serena

Em meu colo soprava,

E meus sentidos todos transportava.

8. Esquecida, quedei-me,

O rosto reclinado sobre o Amado; (10)

Tudo cessou. Deixei-me,

Largando meu cuidado

Por entre as ag¢ucenas olvidado. (11) *

Comentdrio do autor:

(1) O poeta fala por sua alma caracterizada como uma jovem em busca de
seu amado. Alma (do gr. Psykhé, através do latim anima) é, na maioria das
linguas modernas, palavra feminina. Na mitologia grega, Psique era o nome
de uma jovem sumamente bela que, desposada pelo deus Eros (o Amor),
passou a conviver com os deuses no Olimpo. A metafora deixa entrever que
a alma humana ao amar, se diviniza. A alma, que no poema joanino, relata
sua aventura amorosa, ¢ adiantada em espiritualidade, pois esta incendiada do
amor de Deus.

(2) Sair sem ser notada significa que a alma saiu sem ser impedida pelos
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sentidos que compdem o ego e geram O apego as Coisas externas.

(3) Como os castelos e as fortalezas, a casa representa o ser interior. Seus
pavimentos sao os varios estados mentais. O pordo correspondente ao
inconsciente inferior, enquanto o sotdo, a supraconsciéncia. Casa sossegada
¢ a vida interior com pleno dominio das pulsdes inferiores e das paixdes
menores.

(4) A escada mistica da ascese rumo a Divindade. Note-se que para ir ao
encontro do amado, a alma tem de elevar-se. A escada simboliza, de longa
data, a iluminacdo gradual e a comunicagdo entre a terra e o céu, como em
Génesis, 28,11. No cristianismo primitivo, ndo se conseguia imaginar o
acesso a0 Reino dos céus sendo em forma de subida. No decorrer dos
tempos, cada doutrinador imaginou um nimero de degraus para a escada
mistica, correspondentes aos varios graus de perfeicdo espiritual. A de Sdo
Joao da Cruz tem 10.

degraus, enquanto a de Santa Teresa de Avila, sete. Todas, no entanto,
sao desdobramentos das trés vias classicas da jornada mistica — a purificacio,
a iluminacio e a vida unitiva.

(5) E unicamente a luz do amor que conduz a alma, em meio a escuridio,
pois ela ndo dispde de nada que lhe possa indicar o caminho em dire¢io ao
Amado. Como a consciéncia esta obscurecida, ndo ha apoiar-se na luz da
razdo ou de alguma evidéncia. Conforme S. Jodo da Cruz, é o amor que faz
a alma “voar para seu Deus pelo caminho da soliddo, sem ela saber como e
de que maneira”.

(6) Em sendo adiantada, a alma ja conhece a Divindade para a qual é
atrafda.

(7) Em sitio onde ninguém aparecia, ou seja, o centro da propria alma, ou
o espirito, sua parte mais elevada, na qual se dd o encontro com a Divindade.
Na antiguidade tardia, Plotino enfatizou a consciéncia como aspecto
privilegiado do ser humano, porque é onde se manifestam as verdades mais
altas que o homem pode alcangar. “O sabio — diz— tira de si préprio aquilo
que revela aos outros e olha para si proprio, dado que nao somente tende a
unificar-se e a isolar-se das coisas externas, mas se dirige a si proprio e
encontra todas as coisas”.

(8) Pela unido com a Luz, a alma se transforma na Luz. Trata-se da
identificacio da consciéncia ordinaria com a Consciéncia Césmica.

(9) Chama-se ameia cada um dos arremates salientes separados por
intervalos regulares, construidos na parte superior dos castelos, das torres e
das muralhas que protegiam as cidades antigas. Vé-se que a alma chegou ao
ponto mais elevado de si mesma. Por sua vez, brisa amena é vento, simbolo
do influxo espiritual de origem celeste. Como mensageiro divino, o vento
afasta as trevas. Assim como na tradi¢do biblica, o “sopro de Deus” animou
o primeiro homem, faz surgir, na noite escura, o ser iluminado, o novo
homem produzido pela experiéncia mistica.
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(10) Esquecida de si quer dizer que a protagonista estd com a aten¢io
concentrada somente no Amado que encontrou nas profundezas do seu ser.
(11) Com a consciéncia expandida, a alma ja nio tem inquietagdo alguma,
pois tornou-se iluminada e a sabedoria adquirida afasta as preocupagdes do

ego. (Covello, S.C., O Rosacruz, 2010, 2p.).
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A purificagdo involuntaria
Crise de Emergéncia Espiritual na acepg¢do Stanislav Grof

“O mistico, dotado de talentos inatos..., e seguindo...
a instrucdo de um mestre, entra na 4gua e descobre
gue sabe nadar; o esquizofrénico, por sua vez,
despreparado, sem orientacdo e sem dotes, caiu
nela, ou mergulhou voluntariamente, e esta se
afogando.” (Campbell, 1972).

Na jornada iniciatica do aporte do mana — alimento luz, todos os estados de
crise descritos por Grof em seu livto Emergéncia Espiritual, podem ser
vivenciados. A intensidade e a duragdo de cada estado de crise, vai depender
dos niveis de consciéncia para os quais o caminhante ja despertou, do seu
nivel de desenvolvimento espiritual e da sua capacidade de desapego.
Durante um estado de crise despertado pela purificacdo decorrida do aporte
do mana-alimento luz, a presenca incélume, incondicional da testemunha
terapeuta e das técnicas transpessoais de integracao é de suma importancia.

Para compreendemos os possiveis estados que podem preceder um
aporte de mana, faremos uma revisio dos estados de crise de Emergéncia
Espiritual descritos pelo citado autor.

Para Grof as crises de transformagio ou de emergéncia espiritual
sdo estados incomuns de consciéncia que se antecipam a um despertar
espiritual, os periodos de crises podem variar de muito intensos ao extatico.

Nestes estados incomuns de consciéncia é que aparecem descri¢oes de
sentimentos de unidade com todo o universo, sonhos, visdes e imagens de
épocas e locais distantes, sensacdes de energia circulando pelo corpo,
espasmos e tremores. Conexdes com divindades, budas, santos, semideuses
e demonios.

Estes sdo relatos comumente encontrados nas histérias de vidas de
santos, de iogues, misticos ¢ xamis. E foram descritos desde entio, na
literatura sagrada de todas as épocas como resultado da pratica religiosa da
oracao, ascese, meditacio e como um marco divisério do caminho mistico,
separando a vida do caminhante em profana ‘anterior a emergéncia’ e sagrada
‘posterior a emergéncia’.

Os contetdos emergentes das experiéncias incomuns nio sio produtos
casuais e arbitririos de um funcionamento cerebral alterado. Eles sio
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manifestagdes dos conteudos remotos da psique humana, aos quais no estado
objetivo ndo se tem acesso. O surgimento deste conteudo do inconsciente a
superficie pode ser curador e transformador, desde que ocorra em ambiente
propicio, com a presenca de um terapeuta que seja capaz de criar as condi¢oes
ideais para que o potencial positivo implicito na crise possa emergir.

O olhar clinico transpessoal é importante para abordagem equilibrada e a
capacidade de diferenciar emergéncias espirituais de neuroses dos estados
incomuns de consciéncia realmente puros.

Apesar de dolorosa, apds o término da fase emergencial a personalidade
desperta renovada e com valores espirituais e morais perenes. Neste estado
tudo que era bom e fora ocultado pela crise, retorna juntamente com
impulsos inferiores que estavam adormecidos no inconsciente, nesta fase
pode acontecer uma revolta da personalidade contra os propésitos nobres da
consciéncia, um forte autojulgamento e por vezes um sentimento de baixa-
estima. Mas, pelo fato de ter tido a visdo, a beleza de ter sido tocado por
Deus, o caminhante sente uma profunda saudade do Divino, o que as vezes
pode provocar depressio e desespero, com impulsos suicidas.

“HA TAMBEM UMA FORTE E DOLOROSA SENSACAO DE INCOMPETENCIA INTELECTUAL:
UMA PARALISIA DA FORCA DE VONTADE, ACOMPANHADA POR INDECISAO E
INCAPACIDADE DE AGIR. MIAS, NO CASO DE QUEM JA TEVE UM DESPERTAR INTERIOR
OU ALGUMA REALIZACAO ESPIRITUAL, ESSES DISTURBIOS NAO DEVEM SER
CONSIDERADOS UMA MERA CONDICAO PATOLOGICA; TEM CAUSAS DISTINTAS, MUITO
MAIS PROFUNDAS, COMO O INDICARAM PLATAO E SAO JoAO DA CRUZ COM
ANALOGIAS SEMELHANTES.” (GROF, 1995).

Platdo, no Livro Sete da Republica, compara o homem nio iluminado
com prisioneiros numa caverna ou gruta escura, e diz:

“No inicio, quando algum deles se liberta e é
subitamente compelido a levantar-se e a olhar em
torno, caminhando na dire¢do da luz, sobrevém-lhe

agudas dores; o clardo o incomodard e ele ndo
poderd ver as realidades cujas sombras vira em seu
estado anterior.” (Platdo)
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“ESTE E UM PERIODO QUE O CAMINHANTE TEM A IMPRESSAO DE QUE DEUS ESTA
CONTRA ELE E DE QUE ELE MESMO SE CONTRAPOS A DEUS, DA PERSPECTIVA MUITO
MAIS AMPLA DO EU TRANSPESSOAL, ESSA FASE, MUITAS VEZES CHAMADA,
ADEQUADAMENTE, DE "PURGACAQ", E NA VERDADE UM DOS MAIS UTEIS E FRUTIFEROS
ESTAGIOS DO CRESCIMENTO. A LUZ DO EU BRILHA SOBRE AS "IMPUREZAS" E AS TRAZ A
CONSCIENCIA DO INDIVIDUO PARA FACILITAR O SEU PROCESSO DE TRABALHO COM ELAS.
EMBORA POR VEZES POSSA SER LABORIOSO, ESSE PROCESSO E UM ASPECTO
FUNDAMENTAL DE UM CANAL CONFIAVEL E PERMANENTE DE CONTATO ENTRE A
PESSOA E A SUA NATUREZA TRANSPESSOAL OU SUPRACONSCIENTE.” (GROF, 1995).
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Poema escrito em atividade proposta no moédulo de Psicopatologia,
ministrado pelo Professor Dr. Manoel José Pereira Simio, em 18 de maio de
2012.

Bendita Crise

Bendita Crise

Que me faz gquerer o novo

Qe me fazg romper con o velho

Desapegar, soltar...

Seguir, cor agir...

Bendita crise

Qe me fag comecar de novo e de novo, la no inicio.

Bendita crise

Qe me leva a verdade,

A buscar a verdade...

A ser a verdade.

Bendita crise

Que me faz, ainda que em pedagos,
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Desejar a inteireza

Para ser inteira.

Bendita crise

Qe me conduz a Deus,

A encontrar o Eu.

Bendita crise

Qe me faz morrer

E na Eternidade viver...

Bendita, Bendita, Bendita Crise...

(Lampe, M.,2012)
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Desencadeadores da Crise Transformacional

Virios podem ser os fatores desencadeantes de uma Crise de Transformacio:
doenca fisica, cirurgia, acidente, grande esforco fisico, insonia, parto, aborto
espontaneo ou provocado, o pds-parto, ou uma experiéncia sexual muito
intensa, forte experiéncia emocional, perda de familiares, rompimento
amoroso, fracasso, demissio, perda de propriedade ou status, ou ingestio de
drogas psicodélicas, praticas espirituais ou de meditacdo das varias linhas
budistas, vipassana, Kundalini yoga, exercicios sufis ou oragio e
contemplacio, e por fim o aporte do mana-alimento luz.

Segundo Grof hi trés categorias de experiéncias desencadeantes de crise
de emergéncia espiritual:

as vinculadas com a historia de vida da pessoa e ¢ conhecida como
categoria biografica.

as que giram em torno da questao da morte e do renascimento; sua estreita
ligacio com o trauma do nascimento bioldgico garante a esse grupo a
denominacio perinatal.

as que ultrapassam os limites da experiéncia humana comum e tem uma
intima relagdo com o inconsciente coletivo junguiano; estas sdo as
experiéncias transpessoais porque elas envolvem imagens e motivos que
parecem originar-se fora da histéria pessoal do individuo.

A pratica do aporte do mana-alimento luz pode intensificar as
experiéncias das duas primeiras categorias, trazendo memorias traumaticas
para o nivel da consciéncia objetiva, para uma limpeza e integracdo. Mas ¢é
na terceira categoria que encontramos o registro de um maior nimero de
experiéncias. Por ser de origem divina o mana-alimento luz, nos abre para as
dimensbes superiores do Ser e que vio muito além da dimensio da
personalidade e ego do individuo.

A palavra transpessoal define tudo aquilo que transcende as fronteiras
usuais da personalidade e inclui muitas vivéncias denominadas espirituais,
misticas, religiosas, ocultas, magicas ou paranormais.

No ambito das experiéncias transpessoais a batreira de espago tempo é
transposta e eventos do passado mais remoto da histéria da humanidade sao
igualmente vivenciados no presente do narrador e participe da experiéncia.
Os limites pessoais da personalidade também se dissolvem dando lugar ao
estado ocednico, de pertinéncia e conexdo com tudo e todos os seres e até
com processos inorginicos e subatomicos descritos apenas pela fisica
quantica. Hstes estados sio denominados pelos misticos de Consciéncia
Cosmica. Nestes estados também encontramos relatos de experiéncias de
comunhdo com divindades, budas, deuses, demonios, espiritos-guias, seres
mitolégicos, extraterrestres e de outras dimensoes.

Nestas experiéncias, sem o controle dos sentidos, as experiéncias sao
muito realisticas e envolvem os antepassados, eventos historicos das varias
culturas com ricos detalhes que descrevem e inserem os relatos dentro do
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contexto histérico da humanidade, detalhes que vao muito além do espectro
do conhecimento objetivo da pessoa que estd passando pelo estado
transpessoal.

O estado oceanico e de separagio corpérea como nos relatos de EQM
(Experiéncia de Quase Morte), nos quais a consciéncia se sente liberta dos
grilhdes da matéria, sio os mais impressionantes, e trazem informacgoes que
sao muitas vezes corroboradas por pesquisadores e historiadores.

Tipos de crises
Nio existem crises de emergéncias espirituais iguais.
Sdo varios fatores ou crises que levam a uma emergéncia espiritual.
e A crise xamanica
e O despertar da Kundalini
e Episédios de consciéncia unitiva ("expetiéncias culminantes”) ou
Renovacio psicoldgica por meio do retorno ao centro
e A crise de abertura psiquica
e LDxperiéncias com vidas passadas
e Comunica¢des com espiritos-guia e "canalizacio"
e  Experiéncias de proximidade da morte
e Experiéncias de contatos proximos com OVNIs

e Estados de possessio

A crise Xamanica

E o marco do inicio da vida espiritual e de servico comunitirio de um xama.
Eles empreendem voluntaria ou involuntariamente uma jornada ao mundo
inferior, passam por ataques espirituais demoniacos que culminam em EQM
, renascimento e ascensao celestial. Essa iniciagdo involuntaria pode causar
profundas mudancas na percepgio sobre as forcas da natureza e na atuacio
das doencas. Quando a crise de emergéncia espiritual finda, a pessoa torna-
se um xama reconhecido pela sua tribo.

O Despertar da Kundalini

Esse tipo de crise pode ser provocado pela pratica de medita¢ao, exercicios
especificos ou intervencdo de um mestre para o despertar da energia
Kundalini, que segundo a tradi¢do yogue, ¢ a energia vital-sexual que fica
enrolada como uma serpente na base da coluna vertebral e o seu despertar e
circular pela coluna tem o propoésito de despertar a Consciéncia.

Ap0s a ativagdo a energia vai percorrendo os canais dos corpos sutis e vai
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limpando e curando traumas emocionais e fisicos, e desperta os chackras-
centros de energia psiquica. Esse procedimento precisa ser feito com a
supervisao de um guru, ou mestre, com sua Kundalini plenamente ativada.

Os sintomas do despertar da kundalini sao fisicos e psicologicos (kriyas).
Sensaces de intenso calor e energia subindo pela espinha, tremores,
espasmos e movimentos sinuosos, fortes emog¢des emergem, visdes, sons,
lembrancas de vidas passadas, comportamentos involuntarios, como falar em
outras linguas, entoar sons desconhecidos, etc.

Episddios de Consciéncia Unitiva - "Experiéncias Culminantes"

"Deus dorme nos minerais, sente nos vegetais, sonha
nos animais, desperta no ser humano, canta Aleluia
no anjo, queima no fogo do amor compassivo no
Serafim e desfruta de Si Mesmo, no sdbio, no
iluminado, na iluminada..." (Sabedoria Perene).

Neste estado, os limites da personalidade se dissolvem, e o caminhante
experimenta um estado de conexio e unidade com os outros seres, com todos
os seres de todos os reinos — mineral, vegetal, animal e hominal. Acontece
uma fusdo com a Inteligéncia Criadora que chamamos de Deus. As barreiras
de espago-tempo também se dissolvem, e a pessoa experimenta contato com
seres galacticos, outras dimensdes, planetas, galaxias, nebulosas, universos,
multiversos. F, um estado sagrado, em que o ser adquire um senso do sagrado
que esta em tudo, e ¢ tomado por um sentimento de paz profunda, alegria e
enlevo.

Segundo Maslow, sdo fenémenos supranormais. Se nio houver
interferéncia neles nem desencorajamento, seu resultado tipico ¢ um melhor
funcionamento no mundo e a "autorrealizacdo", uma capacidade de exprimir
de modo mais pleno o préprio potencial.

A Crise de Abertura Psiquica

Nas crises de abertura psiquica ocorre um exacerbamento das faculdades
psiquicas como intuicdo, paranormalidade, pré-cognicao, telepatia,
clarividéncia e desdobramento, percep¢ao dos processos alheios e a perda da
identidade pessoal. A pessoa em crise tem estados visionarios e sonhos. O
caminhante neste estado vivéncia experiéncias de sincronicidade como
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SOBRE A AUTORA

Mobnica T. Lampe, nascida em Sio Paulo em 1969, é mie, jardineira,
visiondria, artesa, terapeuta integrativa, teceld, empata intuitiva e da tetrra, sua
Jornada iniciatica comecou muito cedo; ja na infancia a comunica¢do com os
seres da natureza era a via de equilibrio para transmutar as energias absorvidas
dos campos das pessoas em desequilibrio. Foi na natureza que Monica
recebeu as primeiras inicia¢gdes. Na adolescéncia, a convite de um tio e
membro da Rosa Cruz- AMORC, ela entrou para essa Ordem, sendo iniciada
no 12° R+C, Mestre S.:I.: da T.O.M. — Tradicional Ordem Martinista,
Membro do CFD — Circulo dos Filésofos Desconhecidos. Foi Iniciada por
S. S. Lama Gangchen Tulku Rimpoche — O ultimo Lama Curador - em Cura
Tantrica dos 5 Elementos, Cura de Manjushrie Preto e Cura de Tara
Tichiamani. Iniciada em Talking Circle pelo Chief Phill Lane, no Xamanismo,
Percepcao Xamanica, Jornada Xamanica com os Espiritos da Natureza por
Sandra Ingermann, Arquétipos do Futuros, Lideranca do Futuro e Jornada
da Mulher Sabia por Dr* Anneloes Smitsman. Mindfulness por Thich Nhat
Hanbh, sistematizou o AEM - Alinhamento Energético Multidimensional.

Sua Jornada de formacoes terapéuticas comecou em 1998, transitando por
formagoes académicas e algumas formacgSes bem fora da caixinha. Ménica é Pés-
graduada em Psicologia Transpessoal - ALUBRAT e Especialista em Constelagbes
Sistémicas Familiares e Otganizacional pela FACON, HeartMath® Certified
Practitioner/Coach/Mentor, HeartMath® Trauma Relief Program for Humanitarian
Workers, HeartMath® Experience - Connect with the Heart of Who You Trully Are,
HeartMastery™, Heart Ambassador® Member, Coach Integrativo Transpessoal
com Eneagrama, Coach Especialista em sessoes de Coaching de Alto Impacto,
Lideranca Sistémica - Método Chiorlin de Terapia Organizacional. Dinamica
Energética do Psiquismo - DEP. Frequéncias de Brilho®, Amanae Brainwork® e
Professora de Mana®. Terapeuta Floral pela ABREFLOR. Terapeuta de Florais de
Bach - BIEP, Golfinhos Essenciais (ISP), Expansio de Consciéncia, Mestre em Cura
Multidimensional ~ Arcturiana, Mestre de Reiki USUI, TMD - Terapia
Multidimensional™, Psychology of the future™, Ministra treinamentos, cursos,
palestras e workshop.
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DEPOIMENTOS

"Monica Lampe tem os mais raros dons - profunda compaixdo por todos os seres humanos
¢ toda a vida neste planeta. Ela possui habilidades especiais e bem desenvolvidas de escuta,
treinamento, ensino, de compartilhar seu coracdo ¢ sabedoria aberta e vulneravelmente. Sua
vida teve seus desafios significativos, entdo ela fala com a voz de nma pessoa que percorren
muitas estradas para encontrar sen priprio caminbo verdadeiro. Ela conduzg pelo exenplo
¢ sua capacidade de se conectar a sua pripria alma com a alma de quem ela trabalha... é
um poder especial que ela tem - o poder da transformagao.”

-Bruce Cryer - Bruce Cryer - Renaissance Human & What Makes Your
Heart Sing- Founder

"Mdnica, conbeci muitos helpers e facilitadores, mas com sua maturidade e o seu coragio
ainda nao havia encontrado. Figuei surpreendida com a qualidade do sen trabalbo. Me
sinto honrada de ter participado do curso e agradeco do fundo do coragio todas as bengos
qgue estou recebendo desde entio. Grande beijo ¢ muita lug na sua jornada.”

- Gisele Minichelli - Auditora Fiscal DRF

"Ela é um Presente Divino. Quando vocé encontra uma alma que realmente fe3; seu
trabalho interior, a presenga do coragdo s6 pode ser ignalada pela verdadeira compaixio e
amor. E neste espago, que podenos encontrar um recipiente seguro para respirar novamente,
¢ reconfignrar nossa bagunga, dot, trauma... Com a suavidade de um anjo e a sabedoria de
uma verdadeira lider empoderada... seu coracao se curard das maneiras mais
surpreendentes, d medida que vocé se desdobra em wm rio de profunda calma e
transformagdo. V' océ serd ouvido(a), visto(a) e mantido(a) como nunca antes, sem culpa on

Julgamento - que presente!

Como continuei a trabalbar com Monica Lampe, ela se tornon uma das minbas amigas
mais queridas e honradas de toda a vida.

Estou sempre maravilbada e grata por seu verdadeiro poder de amor dgape e sua
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empatia sem fim. Ela tem sido uma co-criadora fundamental na minha jornada de cura,
indo além do que a maioria dos humanos tem capacidade ou coragio para fazer.
Intuitivamente, ela usa habilidades ¢ técnicas que sempre me atendem exatamente onde
eston. Se vocé tem um coragio gentil como o men, que anseia por curar as camadas de
blogueios ¢ entrar na antenticidade de si mesmo(a), sen verdadeiro eu - entao Monica serd
uma combinagio perfeita. Enguanto en ando men caminbo de cura ao lado dela, nma
Jornada sagrada e divina estd continnamente acontecendo, nma alegria pela vida com meu
coragdo e olhos internos, abertos mais nma vez! Obrigado, minbha querida amiga, eu nio
poderia ter feito isso sem vocé. Em Amor Sagrado”.

- Sharon Mundy - Heartmath Trainer

Praise For Author "Procurei conhecer F.B. em jun/ 10 pois sentia muito cansaco ¢
percebia o retorno de sintomas tipicos da depressao ji vivenciados anteriormente. Logo nas
primeiras sessoes jd pude constatar a profundidade desse trabalho e com o passar do tempo
fui me percebendo com mais energia e disposigao. Passados 6 meses, posso afirmar que
muitas mudangas ocorreram e que os sintomas iniciais desapareceranm. Também tive o
privilégio de participar do curso/ vivéncia produzindo o sen Mand. E uma experiéncia
dnicalll Uma jornada de quatro dias, num local lindo, de natureza exuberante, e
condugido com a amorosidade, o comprometimento ¢ a competéncia de Monica Lampe.
Com muita Luz e carinbo.”

- Jocely Figueiredo — Doutora em Psicologia

“Mdnica nos apresenta as ferramentas para sermos pessoas mais feliges e centradas
em nosso potencial de mudangas. O melhor ¢ que ndo precisamos de nenbuma maleta para
carregar essas ferramentas, o que faz com que possamos usd-las quando e como quisermos,
¢ 50 colocar em pritica e amar incondicionalmente. Simples e fdcil depois de aprendermos
com essa Mestra que ama o que fag e transmite isso no seu trabalho. Gratidao ao Universo.
As praticas corporais sao muito boas. Os florais ajudam a trabalhar no dia a dia os
sentimentos, dando firmeza e sustentagio ao melbor.

Foi inspirador, recebi conbecimentos de aplicabilidade em minba vida didria. As
priticas transpessoais mais me tocaram. Recomendo Definitivamente.

Mbdnica ¢ frequentemente interessante e divertida, inspiradora para  minm,
definitivamente. Pessoa, amiga, compreende os altos e baixos pelos guais passamos e orienta
a forma de agir para passar por eles sem criar maiores problemas.

O que mais me toca, a cada dia sdo as trocas de experiéncias e orientagoes das agies
em determinadas circunstancias. "Tocon minha alma, percebi que acima de tudo devemos
nos conbecer melbor, colocar o coragdo, o Amor acima de tudo e agradecer por todas as
ligoes que a vida nos dd, permitindo assim que nosso caminhar s¢ja iluminado, gue sejanos
a Luz, de Cristo onde estivermos.

Eu son muito grata por tudo.”

- Maria Ap. Mendes Francisco — Bi6loga
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"Maénica honrando e reverenciando por tndo gue vocé é, ¢, cada passo seu em diregio a
vocé mesma, foi inspiragdo para os meus, em diregao a mim mesma...Quando belas melodias
fluiram de men coragao sagrade. Com a consideragio da singularidade de cada ser
demonstrada no trabalho de Niveis de Consciéncia e Defesas Energéticas, com respeito e
gratidio, d energia de cada ser em sua Jornada evolutiva, e ao que contribui com a nossa.
Quando conectamos e acolhemos nossa crianga interior. Na Iniciacdo do Aporte do Mand,
quando na conexo com o Sagrado, sents, escutei esta Presenga Divina e Sagrada, em cada
dtomo, em cada célula, com reveréncia e respeito; Gratidaol!! Foi de tanta magnitude o que
Jfoi encontrado nesta centelba do Divino que somos, ¢ do tudo que fazemos parte na
Unidade. E, ndo esquecendo do Sistema de Cura Multidimensional Arcturiana, foi um
presente para miny para o exercicio do servir; como a harmonizagdo desta unidade com o
Todo. Muita lug em sna vida, gratidao nesta contribuicao singular ...magnifica que seu
SER oférece nesta sua Jornadal”

- Celene Ap. Takei -Contabilista

"Monica ¢ definitivamente uma das pessoas que conbeco gue fem o coracio enorme e
cheio de verdadeiro amor ... Amor para as pessoas, Amor para o mundo, Amor para toda
existéncia no Universo. Ela é Amor e Luz. Ela tem verdadeira compaixao e ela sempre
me abengoon. Sou profundamente grato por ela e por tudo o que fag pelo mundo. Eu a amo
¢ a admiro ¢ a respeito imensamente! Muito obrigado por estar lg como vocé é, Monica! "

Miyuki Miura - Author and Founder - Inspirational Nature Pictures by
Miyuki Miura

“Mdnica Lampe é uma psicoterapeuta transpessoal e integrativa, combinando seus
estudos em psicoterapia e espiritualidade para oferecer o sen melhor a quem precisa. Ela é
muito apaixonada por aprender a ciéncia de ponta no mundo da cura interior, pois ela estd
integrando o sen aprendizado espiritual.

Ela tem sido um grande apoio para mim ao longo da minba jornada de cura,
fornecendo-me muitas ferramentas que me permitiram superar varios desafios ao longo do
caminho. Com seu grande coragdo, sua compaixao e experiéncia ela é capaz, de proporcionar
uma Jornada de transformagao profunda. Recomendo trabalbar com Mdnica.

Monica ¢ uma profissional transparente ¢ curadora amorosa. Ela tem um coragdo de
ouro e é capag, de criar belas mudangas neste mundo.”

- Randa Ali- Resilience Feminine Coach

“Conbecer, saber que temos muito a aprender e vivenciar em nossa vida espiritual ¢
gratificante ¢ enviguecedor quando encontramos uma pessoa como Monica Lampe que
acolhe, orienta, ensina ¢ esclarece, com amor e competéncia; ¢ um achado neste mundo...
Obrigada Monica por existir.”

- Maria Verdnica Zaccarelli Davoli- Artesia e Educadora
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